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Tutarlı Direnç Açısı: Tüm hareket aralığı boyunca istikrarlı ve düzgün bir direnç 
sağlayarak daha verimli antrenmanlar sağlar.
Gelişmiş Antrenman Etkinliği: Daha istikrarlı direnç açısı, antrenmanları daha 
kapsamlı ve etkili hale getirerek kullanıcıların fitness hedeflerine daha hızlı 
ulaşmalarına yardımcı olur.
Optimize Edilmiş Biyomekanik Tasarım: İnsan vücudunun doğal hareket 
yörüngesini taklit ederek eklemler ve yumuşak dokular üzerindeki stresi azaltır 
ve böylece güvenliği artırır.
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TITAN 905 CHEST PRESS

Boyut: 167x149x183,5 cm
Ağırlık: 310 kg  

Göğüs Press, pektoralis majör, triseps ve ön deltoid kaslarını etkili bir şekilde çalıştıran ileriye doğru birleşme hareketini 
kullanır. Hareket kolları bağımsız olarak hareket ettirilebilir, bu da sadece daha dengeli bir kas egzersizi sağlamakla kalmaz, 
aynı zamanda kullanıcıya bireysel antrenmanlarda destek olur.
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TITAN 910 DECLINE CHEST PRESS

Boyut: 169x146x187 cm
Ağırlık: 265 kg

Wide Chest Press, pektoralis majör, triseps ve ön deltoid kaslarını aktive ederken, ileriye doğru birleşen hareketle alt 
pektoralis kaslarını güçlendirir. Mükemmel biyomekanik yörünge, antrenmanı daha rahat ve etkili hale getirir. Bağımsız 
hareket kolları sayesinde sunulan çeşitli antrenman olanakları sayesinde dengeli güç artışı ve tek kol antrenmanı desteği 
sağlanır.
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TITAN 915 INCLINE CHEST PRESS

Boyut: 183x148x180 cm
Ağırlık: 280 kg

Eğimli Göğüs Presi, üst göğüs kaslarını daha iyi çalıştırmak için tasarlanmıştır. Mükemmel biyomekanik standartlar ve 
ergonomik tasarım, antrenman etkinliğini ve konforu sağlar. Hareket kolları bağımsız olarak hareket ettirilebilir,bu da 
sadece daha dengeli bir kas egzersizi sağlamakla kalmaz, aynı zamanda kullanıcıya bireysel antrenmanlarda da destek 
olur.
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TITAN 920 PULL DOWN

Boyut: 209x147,5x204 cm
Ağırlık: 235 kg

Pull Down, doğal bir hareket yayı ve daha geniş bir hareket aralığı sağlayarak kullanıcıların latissimus dorsi ve pazı kaslarını 
etkili bir şekilde çalıştırmasına olanak tanır. Bağımsız hareket eden kollar, dengeli bir güç artışı sağlar ve ayrı antrenmanlara 
olanak tanır. Mükemmel hareket tasarımı, antrenmanı pürüzsüz ve konforlu hale getirir. 
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TITAN 925 LOW ROW

Boyut: 150x147,5x187 cm
Ağırlık: 275 kg

Low Row, latissimus dorsi, biseps, arka deltoid ve trapez kasları dahil olmak üzere birden fazla kas grubu için aktivasyon 
programları sunar. Çift tutuş pozisyonlu tutma kolları, farklı kasların çalıştırılmasını sağlar. Bağımsız hareket eden kollar, 
antrenmanın dengesini sağlar ve kullanıcının bağımsız antrenman yapmasına destek olur. Merkezi tutamak, tek kol 
antrenmanı sırasında stabilite sağlar.
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TITAN 930 ROW

Boyut: 167x135x134 cm
Ağırlık: 230 kg

The Row, sırt kasları, pazı kasları, arka deltoid kasları ve trapez kaslarını çalıştırmak için tasarlanmıştır. Çift tutamaklı kolları 
ile çeşitli egzersizler yapmanızı sağlar. Bağımsız hareket eden kollar, dengeli bir güç artışı sağlar ve kullanıcının bağımsız 
olarak egzersiz yapmasına olanak tanır. Merkezi tutamak,  egzersizlerin stabilitesini sağlar.
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TITAN 935 SHOULDER PRESS

Boyut: 155,5x183x171,5 cm
Ağırlık: 280 kg

Omuz Presi, serbest ağırlık antrenmanı hissi verir ve deltoid kasları, triseps ve üst trapez kaslarını güçlendirmek için ideal 
olan mükemmel biyomekanik tasarımıyla baş üstü pres hareketini taklit eder. Bağımsız hareket eden kollar, dengeli güç 
artışı sağlar ve kullanıcının bağımsız olarak antrenman yapmasına olanak tanır.
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TITAN 950 LEG PRESS

Boyut: 256x168x158 cm 
Ağırlık: 310 kg

Leg Press, kapalı kinetik zincirde bacak uzatma hareketini taklit etmek için tasarlanmıştır.
Bu hareket, kuadriseps,hamstring ve gluteal kasların aktivasyonu ve antrenmanı için çok etkilidir. Geniş ayak
platformu, kullanıcıların ayak pozisyonuna göre antrenmanı değiştirmelerine olanak tanır. El tutamakları egzersiz sırasında 
stabilite sağlar ve aynı zamanda antrenman için bir başlatma-durdurma görevi görür.
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TITAN 960  ISO-LATERAL LEG EXTENSİON

Boyut: 152x192x123,2 cm
Ağırlık: 185 kg

Iso-Lateral Leg Extension, insan hareketlerinden esinlenerek tasarlanmıştır.
Ayrı ağırlık kolları, eşit güç gelişimi ve kas stimülasyonu çeşitliliği için bağımsız olarak ayrılan ve birleşen hareketler 
gerçekleştirir.
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TITAN 983 PULL OVER

Boyut: 214,5x163,5x150cm
Ağırlık: 240kg

Pullover, gerginliği azaltmak ve egzersiz yapanlara daha fazla stabilite ve kontrol sağlamak için ergonomik olarak 
tasarlanmıştır. Koltuk açılıdır ve omuz uzantısı derecesi, stabilite ve omuz eklemi stresini azaltmak için azaltılmıştır.
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