m— P)/ESEL
mny' FITNESS

TITAN | |
AGIRLIK MAKINELERI

e ‘-
A \
- s
k_'—
- ]’ -
=
|
o A .
i
_— T:_ = —
o
-



m— N)/ESEL
my FITNESS

TITAN | |
AGIRLIK MAKINELERI

Tutarh Direnc Acisi: TUm hareket araligi boyunca istikrarli ve diizgun bir direng
saglayarak daha verimli antrenmanlar saglar.

Gelismis Antrenman Etkinligi: Daha istikrarli direnc acisi, antrenmanlari daha
kapsamli ve etkili hale getirerek kullanicilarin fitness hedeflerine daha hizli
ulasmalarina yardimci olur.

Optimize Edilmis Biyomekanik Tasarim: insan viicudunun dogal hareket
yorungesini taklit ederek eklemler ve yumusak dokular Gzerindeki stresi azaltir
ve boylece guvenligi artirr.
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Z= DIESEL FITNESS TITAN 905 CHEST PRESS

Boyut: 167x149x183,5cm
Agirlik: 310 kg

Gogus Press, pektoralis major, triseps ve 6n deltoid kaslarini etkili bir sekilde calistiran ileriye dogru birlesme hareketini
kullanir. Hareket kollari bagimsiz olarak hareket ettirilebilir, bu da sadece daha dengeli bir kas egzersizi saglamakla kalmaz,
ayni zamanda kullaniclya bireysel antrenmanlarda destek olur.



Z= DIESEL FITNESS TITAN 910 DECLINE CHEST PRESS

Boyut: 169x146x187 cm
Agirhk: 265 kg

Wide Chest Press, pektoralis major, triseps ve 6n deltoid kaslarini aktive ederken, ileriye dogru birlesen hareketle alt
pektoralis kaslarini gliclendirir. Mikemmel biyomekanik yoriinge, antrenmani daha rahat ve etkili hale getirir. Bagimsiz
hareket kollari sayesinde sunulan cesitli antrenman olanaklari sayesinde dengeli glc artisi ve tek kol antrenmani destegi
sadlanir.



Z= DIESEL FITNESS TITAN 915 INCLINE CHEST PRESS

Boyut: 183x148x180 cm
Agirlik: 280 kg

Egimli Gogus Presi, Ust gogus kaslarini daha iyi calistirmak icin tasarlanmistir. MUkemmel biyomekanik standartlar ve
ergonomik tasarim, antrenman etkinligini ve konforu saglar. Hareket kollari bagimsiz olarak hareket ettirilebilir,bu da
sadece daha dengeli bir kas egzersizi saglamakla kalmaz, ayni zamanda kullaniciya bireysel antrenmanlarda da destek
olur.



Z= DIESEL FITNESS TITAN 920 PULL DOWN

Boyut: 209x147,5x204 cm
Agirlik: 235 kg

Pull Down, dogdal bir hareket yayi ve daha genis bir hareket araligi saglayarak kullanicilarin latissimus dorsi ve pazi kaslarini
etkili bir sekilde calistirmasina olanak tanir. Bagimsiz hareket eden kollar, dengeli bir glic artisi saglar ve ayri antrenmanlara
olanak tanir. Mikemmel hareket tasarimi, antrenmani plrtzsiz ve konforlu hale getirir.



Z= DIESEL FITNESS TITAN 925 LOW ROW
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Boyut: 150x147,5x187 cm
Agirlik: 275 kg

Low Row, latissimus dorsi, biseps, arka deltoid ve trapez kaslari dahil olmak Gizere birden fazla kas grubu icin aktivasyon
programlari sunar. Cift tutus pozisyonlu tutma kollari, farkl kaslarin calistiriimasini saglar. Bagimsiz hareket eden kollar,
antrenmanin dengesini sadlar ve kullanicinin bagimsiz antrenman yapmasina destek olur. Merkezi tutamak, tek kol
antrenmani sirasinda stabilite saglar.
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Z= DIESEL FITNESS TITAN 930 ROW

Boyut: 167x135x134 cm
Agirlik: 230 kg

The Row, sirt kaslari, pazi kaslari, arka deltoid kaslari ve trapez kaslarini calistirmak icin tasarlanmistir. Cift tutamakli kollari
ile cesitliegzersizler yapmanizi saglar. Bagimsiz hareket eden kollar, dengeli bir guc artisi saglar ve kullanicinin bagimsiz
olarak egzersiz yapmasina olanak tanir. Merkezi tutamak, egzersizlerin stabilitesini saglar.
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Z= DIESEL FITNESS TITAN 935 SHOULDER PRESS
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Boyut: 155,5x183x171,5cm
Agirlik: 280 kg

Omuz Presi, serbest agirlik antrenmani hissi verir ve deltoid kaslari, triseps ve Ust trapez kaslarini gliclendirmek icin ideal
olan mukemmel biyomekanik tasarimiyla bas UstU pres hareketini taklit eder. Bagimsiz hareket eden kollar, dengeli glic
artisi saglar ve kullanicinin bagimsiz olarak antrenman yapmasina olanak tanir.
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Z= DIESEL FITNESS TITAN950LEG PRESS

Boyut: 256x168x158 cm
Agirlik: 310 kg

Leg Press, kapali kinetik zincirde bacak uzatma hareketini taklit etmek icin tasarlanmistir.

Bu hareket, kuadriseps,hamstring ve gluteal kaslarin aktivasyonu ve antrenmani icin cok etkilidir. Genis ayak

platformu, kullanicilarin ayak pozisyonuna gére antrenmani degistirmelerine olanak tanir. El tutamaklari egzersiz sirasinda
stabilite saglar ve ayni zamanda antrenman icin bir baslatma-durdurma gérevi gordr.
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ZZ DIESEL FITNESS TITAN960 ISO-LATERALLEGEXTENSION
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Boyut: 152x192x123,2 cm
Agirlik: 185 kg

Iso-Lateral Leg Extension, insan hareketlerinden esinlenerek tasarlanmistir.
Ayriadirlik kollari, esit glic gelisimi ve kas stimulasyonu cesitliligi icin bagimsiz olarak ayrilan ve birlesen hareketler
gerceklestirir.



Z= DIESEL FITNESS TITAN 983 PULL OVER

Boyut: 214,5x163,5x150cm
Agirlik: 240kg

Pullover, gerginligi azaltmak ve egzersiz yapanlara daha fazla stabilite ve kontrol saglamak icin ergonomik olarak
tasarlanmistir. Koltuk acilidir ve omuz uzantisi derecesi, stabilite ve omuz eklemi stresini azaltmak icin azaltiimistir.
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== DIESEL FITNESS

FREELANDER KOSU BANDI

FDIESEL FITNESS

GOSTERGE

» Pencere 6 LED Ekran

« Konsol tizerinde start - stop, incline
+/-,hiz+/-, clear, reset,
mode,programs, enter tuslari
bulunur.

«Ekran yaninda USB, AUX girisi ve
hoparlér destegi bulunur.
«Kablosuz sarj 6zelligi mevcuttur.
«Calisma esnasinda gosterge
Uzerinden zaman, mesafe, hiz,
kalori,nabiz ve mod
gorulebilmektedir.
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NEW 2026

Z= DIESEL FITNESS' FREELANDER

GOVDE

« Motor: Serve, 2.0 HP

eHiz: 1.0-22 km/h

« Egim Araligi: 0% — 13% (15 seviye)
» Hiz ve egim kisa yolu tuslari
bulunmaktadir(3-6-9)

«Programlar: 4 hazir program: Kizak,
titresim, kosu, manuel kosu
*Motorsuz calisma 6zelligi
bulunmaktadir.

FDIESEL FITVESS it ANDER

GENEL

» Kosu Alani:160cm x 55cm

e Net Agirlik: 191 kg

« Briit Agirlik (kg): 221 kg

» Maksimum Kullanici Agirhigi: 160 kg
« Uriin Agirhgi:191 kg

 Tagima tekerlekleri sayesinde
rahatlikla hareket ettirilebilir
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GOSTERGE

« Ekran TUrG : LED EKRAN

« Ekran bilgileri: ZAMAN, HIZ, MESAFE,
EGIM, KALORI, NABZ

» Program : 64 dnceden ayarlanmig
program, 3 kullanici, 1 manuel program,
3 geri sayim programi, 1 viicut yag dlcer
« AUX: bluetooth

« Bluetooth : FITSHOW /KINOMAP VE
ZWIFT UYGULAMASI

« Kablosuz Sarj 6zelligi var

« "Hizlh E§im ve Hiz Digmeleri :

HIZ: 4/6/8/10/12/14 HIZLIDUGME
EGIM: 0/3/6/9/11/13 HIZLI DUGME"

» Guvenlik Anahtari var

DIESEL FITNESS

PANTHER KOSU BANDI

NEW 2026

GOVDE

« Yan cita altinda hiza gére degisen LED
isiklar bulunur.

« Motor: 5.0HP AC

* Egim: -3 -20 seviye

e Hiz:1-24km/h

« Zemin sistemi: 6pcs cushion system -
esnek zemin sistemi bulunmaktadir

YAN GITA LED ISIK RENKLERI
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GENEL

«Elden nabiz dicer

*Hoparlor var

» Tasima tekerlegine sahip
acilmis boyut: 214,5x94x160cm
»Kosu alani: 160x60cm
«Net/brut agirhk: 173/204kg

« Azami kullanici agirligi: 150kg
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